
Отделение Социального фонда России 
по Костромской области 

 

С 2026 года самозанятые костромичи могут получать оплату по 

больничному листу в случае временной нетрудоспособности 

 

Жители Костромской области, выбравшие трудовой статус «самозанятый», 

могут на добровольной основе самостоятельно уплачивать взносы на обязательное 

социальное страхование, чтобы в случае болезни получать пособие по временной 

нетрудоспособности. Такая возможность появилась в рамках эксперимента по 

добровольному социальному страхованию, который продлится с 1 января 2026 года по 31 

декабря 2028 года. 

Для получения выплаты по временной нетрудоспособности самозанятому 

гражданину нужно зарегистрироваться в Отделении СФР по Костромской области и 

начать уплачивать страховые взносы. Подать заявление о вступлении в программу 

добровольного социального страхования  можно через портал Госуслуг, приложение 

«Мой налог» или в клиентской службе регионального Отделения Соцфонда. 

При регистрации участник сам выбирает страховую сумму — 35 000 или 50 000 

рублей. От неё зависит страховой взнос и размер будущих выплат. Тариф страхового 

взноса составляет 3,84% от выбранной суммы. Это значит, что ежемесячный платёж 

составит 1 344 рубля при страховой сумме 35 000 рублей или 1 920 рублей при выборе 50 

000 рублей. Взносы можно платить ежемесячно или внести сразу за несколько месяцев, но 

не более чем за год вперёд. 

Право на получение пособия по больничному возникает через шесть месяцев после 

начала уплаты взносов — независимо от того, были они внесены разово или помесячно. 

Размер выплаты будет рассчитываться с учётом страхового стажа, в том числе лет работы 

по найму, и периода уплаты взносов.  

Когда появится право на пособие по временной нетрудоспособности, Отделение 

СФР по Костромской области уведомит самозанятого об этом. Уведомления о выплатах 

будут поступать после закрытия больничных листов. 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням.   



Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 



В Костромской области с начала года Управлением Россельхознадзора 
проконтролирован ввоз 111,5 тонн лука из Республики Казахстан 

  

С начала года государственными инспекторами Управления 
Россельхознадзора по Владимирской, Костромской и Ивановской областям 
проведен государственный карантинный фитосанитарный контроль 5 
партии лука репчатого в количестве 111,5 тонн, поступивших на территорию 
Костромской области из Республики Казахстан. 

Получатель казахстанского лука осуществили ввоз на территорию 
Костромской области партии подкарантинной продукции – лука репчатого, 
при этом известил Управление Россельхознадзора в соответствии с 
Положением о порядке осуществления карантинного фитосанитарного 
контроля (надзора) на таможенной территории ЕАЭС, утвержденного 
Решением Комиссии Таможенного союза от 18 июня 2010 г. N 318 «Об 
обеспечении карантина растений в Евразийском экономическом союзе» и 
предъявил продукцию к досмотру. 

 



Отделение Социального фонда России 
по Костромской области 

 

С начала года 1800 костромских семей получают ежемесячную 

денежную выплату из материнского капитала на ребенка до 3 лет в 

повышенном размере 

Повышение размера выплаты связано с увеличением прожиточного минимума на 

детей. В Костромской области прожиточный минимум на 2026 год установлен в 

размере 16 901 рубль. 

Региональное Отделение Соцфонда выплачивает ежемесячную денежную выплату 

из средств материнского капитала семьям с невысоким уровнем дохода до достижения 

ребёнком возраста трёх лет. Право на выплату имеют семьи, чей среднедушевой доход в 

расчетном периоде не превышает двух прожиточных минимумов на душу населения в 

регионе проживания (В Костромской области - 34 848 рублей). Например, если заявление 

подаётся в феврале 2026 года, доходы семьи учитываются за период с января 2025 года по 

декабрь 2025 года. 

Подать заявление о назначении ежемесячной выплаты из средств материнского 

капитала можно в любое время со дня рождения ребёнка и до достижения им возраста 

трёх лет. Это можно сделать онлайн через портал Госуслуг, лично в клиентской службе 

Отделения СФР по Костромской области или через МФЦ. 

Если семья обращается за выплатой в первые шесть месяцев после рождения 

ребёнка, она устанавливается с месяца его рождения, а если позднее - с месяца подачи 

заявления.  

Выплата назначается сроком на один год и осуществляется до достижения 

ребёнком трёх лет. Повторное заявление о получении ежемесячной выплаты может быть 

подано в последний месяц назначенного периода. 

Решение по заявлению принимается в течение 5 рабочих дней, средства поступают 

на банковский счет также в течение 5 рабочих дней со дня принятия положительного 

решения. Последующие выплаты производятся ежемесячно — 5 числа месяца, 

следующего за месяцем, за который выплачивается пособие. 



Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням. 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 



Отделение Социального фонда России  
по Костромской области 

В 2025 году Отделение Соцфонда обеспечило 6400 костромичей с 

инвалидностью техническими средствами реабилитации 

В 2025 году Отделение СФР по Костромской области обеспечило техническими 

средствами реабилитации 6400 жителей региона с инвалидностью. Всего было 

приобретено более 400 тысяч изделий на общую сумму 375 миллионов рублей. 

Чаще всего в региональное Отделение Соцфонда граждане с инвалидностью 

обращаются за предоставлением тростей, кресел-колясок, протезно-ортопедических 

изделий, устройств при нарушении слуха и зрения, средств ежедневного пользования. 

Главным условием для получения технических средств реабилитации (ТСР) 

является установление инвалидности и назначение соответствующего вида изделия в 

индивидуальной программе реабилитации и абилитации (ИПРА).  

Костромичи могут по желанию выбрать один из двух способов обеспечения: в 

натуральном виде или с использованием электронного сертификата.  

Если гражданин с инвалидностью выбирает способ обеспечения в натуральном 

виде, то Отделение СФР по Костромской области заключает госконтракт на закупку 

необходимых  средств реабилитации. В зависимости от наличия действующего контракта 

на необходимое ТСР сроки выдачи направления на получение средства реабилитации 

могут меняться. В частности, если на момент подачи заявления гражданином между 

региональным Отделением и поставщиком заключен контракт, тогда рассмотрение 

заявления займет 15 дней (или 7 дней — для паллиативных больных). 

Более доступным и удобным способом обеспечения техническими средствами 

реабилитации является электронный сертификат. Его выбирают все больше граждан с 

инвалидностью. Это современный платежный инструмент, который представляет собой 

цифровую запись в реестре, привязанную к карте «МИР» любого банка. Работает 

сертификат как банковская карта: оплата товара происходит мгновенно, причем 

приобрести необходимое техническое средство реабилитации можно как в обычных 

торговых точках, так и в онлайн-магазинах.  



Помимо обеспечения техническими средствами реабилитации, Соцфонд оказывает 

гражданам с инвалидностью услуги по ремонту или замене ранее предоставленных 

технических средств (изделий). 

Подать заявление на получение средств реабилитации можно через Госуслуги, в 

МФЦ или в любой клиентской службе Отделения СФР по Костромской области.  

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный).  Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням.   

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 
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