
Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Более 14 тысяч костромичей получают выплаты по уходу за 

нетрудоспособными гражданами 

 

Если человек по состоянию здоровья или в силу своего почтенного возраста не может 

самостоятельно ухаживать за собой, то ему, как правило, кто-то помогает. За такой уход 

помощники могут получить компенсационную выплату. В Костромской области она 

назначена 14 602 жителям региона. На их попечении находятся более 18 тысяч 

нетрудоспособных граждан, большинство из которых (16 316 человек) являются 

пенсионерами старше 80 лет.  

 

Напомним, что оформить уход можно за пенсионером старше 80 лет, за человеком, который 

нуждается в постоянной посторонней заботе (по заключению медиков), за инвалидом I 

группы (за исключением инвалидов с детства I группы).  

 

Компенсационная выплата назначается при условии, что ухаживающий трудоспособный 

человек не работает и не получает пенсию или пособие по безработице. Оформить уход за 

пожилым гражданином также могут студенты и школьники с 14 лет. При этом не важен факт 

совместного проживания или родственных связей. 

 

Оформление компенсационной выплаты производится на основании заявления того, кто 

будет ухаживать, и согласия пенсионера, за которым будут ухаживать. Подать его можно на 

портале Госуслуг или лично в клиентской службе ОСФР по Костромской области. 

 

К заявлению по уходу за пенсионером младше 80 лет прилагается заключение лечебного 

учреждения о необходимости в постоянном постороннем уходе. Другие сведения 

запрашиваются специалистами Отделения СФР по Костромской области самостоятельно. 

Размер выплаты составляет 1200 рублей и выплачивается пенсионеру ежемесячно вместе с 

пенсией. 

 

Следует отметить, что периоды ухода включаются в страховой стаж помощника – 1,8  

пенсионных коэффициента за полный год ухода.  

 



В случае трудоустройства, назначения пенсии, пособия по безработице или прекращения 

ухода граждане обязаны в течение пяти рабочих дней сообщить об этом в территориальные 

органы СФР, чтобы избежать переплаты.  
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

 

Более 64 тысяч жителей Костромской области получают ежемесячные 

денежные выплаты 

С начала года Отделение СФР по Костромской области перечислило более 960 миллионов 

рублей на ежемесячные денежные выплаты (ЕДВ). Всего эту выплату получают 64 136 

жителей региона, среди которых инвалиды, ветераны, чернобыльцы, Герои 

Социалистического Труда, а также члены семей погибших и умерших инвалидов войны, 

участников Великой Отечественной войны, ветеранов боевых действий, Героев СССР и 

РФ. 

За оформлением ежемесячной денежной выплаты можно обратиться в любой 

территориальный офис Социального фонда, а также в МФЦ или на портал Госуслуг.  

Инвалидам и детям-инвалидам ЕДВ назначается в проактивном режиме без подачи 

заявления и посещения клиентской службы, поскольку все необходимые для оформления 

выплаты сведения Социальный фонд получает из Федерального реестра инвалидов. 

Если гражданин имеет несколько оснований на получение ежемесячной денежной 

выплаты, например как инвалид или ветеран, он имеет право выбора более выгодного для 

себя основания получения ЕДВ по одной из категорий. Если гражданин является 

пенсионером, то выплату он получает вместе с пенсией. 

 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Более тысячи костромских семей направили материнский капитал на 

улучшение жилищных условий 

 

С начала года 1333 семьи региона распорядились средствами материнского капитала 

на улучшение жилищных условий. На эти цели Отделение СФР по Костромской области  

направило более 750 миллионов рублей.  

 

Большинство (995) семей частично или полностью погасили материнским капиталом  

жилищный кредит либо внесли его средства в качестве первоначального взноса по ипотеке. 

Еще 338 семей купили или построили жилье на материнский капитал без привлечения 

кредитов.   

 

Напомним, направить капитал на первоначальный взнос по ипотеке или на погашение  

жилищного кредита семья может сразу после рождения или усыновления ребенка. В 

остальных случаях (покупка квартиры или строительство дома без жилищного займа) 

необходимо дождаться пока малышу, давшему право на сертификат, исполнится три года.  

 

«Если семья решила использовать средства материнского капитала на покупку жилья в 

ипотеку, то ей достаточно подать заявление о распоряжении капиталом прямо в банке, без 

обращения в Отделение Социального фонда России. Если же ипотека уже оформлена, а 

семья хочет погасить проценты или основной долг, то мама может подать заявление на 

портале Госуслуг, а все необходимые сведения мы получим от банка самостоятельно в 

рамках информационного обмена», — уточнил начальник управления установления 

социальных выплат Отделения СФР по Костромской области Дмитрий Голубков.  

 

Погасить действующую ипотеку средствами материнского капитала, подав заявление через 

банки, с которыми у ОСФР заключены соглашения, с начала года смогли 320 костромских 

семей.  
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

В Костромской области пособие на первенца получают более 3 тысяч семей 

В Костромской области ежемесячную выплату на первого ребенка до 3 лет 

получают 3 104  семьи. На обеспечение этих целей Отделение СФР по Костромской 

области направило свыше 210  миллионов  рублей.  

Напомним, что с января 2023 года ежемесячная выплата на первого ребенка до 3 лет 

передана из органов соцзащиты населения Социальному фонду России. Выплата 

предоставляется на детей, рожденных до 1 января 2023 года. 

Ежемесячная выплата назначается костромским семьям со среднедушевым доходом 

менее 28 988 рублей на человека в месяц (двукратный размер прожиточного минимума для 

трудоспособного населения в Костромской области), без дополнительных требований к 

трудовой занятости или имуществу родителей. Размер такой выплаты составляет один 

региональный прожиточный минимум на ребенка, то есть 13 333 рубля в месяц.  

Заявление на выплату или на ее продление костромские родители могут подать на 

портале Госуслуг или лично в клиентской службе Отделения СФР по Костромской области. 

Выплата назначается до достижения ребенком возраста года, 2 и 3 лет соответственно. 

Выплачивается эта мера социальной поддержки за весь месяц независимо от даты рождения 

первого ребенка или даты обращения за назначением выплаты. 

Важно отметить, что семьи, в которых первый ребенок родился с 1 января 2023 года, 

могут оформить единое пособие.  
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

С 1 августа около 44 тысяч работавших в прошлом году костромских  

пенсионеров получат прибавку к пенсии 

    Перерасчет коснется  43 775 получателей страховых пенсий по старости и  

инвалидности, за которых в 2022 году их работодатели уплачивали страховые взносы.  

В отличие от индексации страховых пенсий, когда их размеры увеличиваются на 

определенный процент, августовская прибавка к пенсии носит индивидуальный характер. 

Ее размер зависит от уровня заработной платы работающего пенсионера в прошлом году, 

то есть от суммы уплаченных за него работодателем страховых взносов.  

 Перерасчет носит беззаявительный характер и производится автоматически, без 

необходимости обращения в Социальный фонд.  

Напомним, что сегодня работающие пенсионеры получают свои страховые пенсии без 

учета ежегодной индексации. Такой порядок действует до тех пор, пока пенсионер не 

оставит трудовую деятельность. После увольнения он будет получать свою пенсию с 

учетом всех пропущенных индексаций. А вот беззаявительный перерасчет на основе 

уплаченных работодателями страховых взносов для работающих пенсионеров сохранен.  

В соответствии с нормами пенсионного законодательства максимальное увеличение 

ограничено тремя пенсионными коэффициентами. 

 

Пресс-служба СФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 



Трудовые права мобилизованных сотрудников: особенности 

обеспечения 

 

Гражданам, которые завершили прохождение военной службы по мобилизации, 

необходимо возобновить трудовой договор с работодателем в течение трех дней с 

момента возвращения. 

В октябре 2022 года вступили в силу изменения в Трудовом Кодексе РФ, которые 

определили особенности оформления трудовых отношений с мобилизованными 

гражданами, добровольцами и контрактниками. Согласно новым правилам:  

1. на период службы в Вооруженных силах России за ними сохраняется место 

работы, но действие трудового договора (а значит, и обязанности сторон) временно 

приостанавливаются; 

2. пока сотрудник пребывает на службе, работодатель имеет право найти ему 

временного заместителя и заключить с ним срочный договор; 

3. работодатели не вправе расторгнуть договор с мобилизованными в одностороннем 

порядке, это возможно только в случае ликвидации организации, закрытия ИП или 

истечения срока действия срочного трудового договора.  

ВАЖНО! Действие договора возобновляется в день возвращения гражданина на 

работу, о чем он должен сообщить руководству за три рабочих дня. Это необходимо и 

для получения страхового обеспечения по обязательному социальному страхованию, 

например, для выплат по больничным листам.   

В случае если на дату наступления временной нетрудоспособности человек не возобновит 

трудовые отношения с работодателем, то его электронный листок нетрудоспособности не 

будет оплачен, так как он утратит право на получение страхового обеспечения.  

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в региональный контакт-центр 

Отделения Социального фонда России по Костромской области: 8-800-200-0744 (звонок 

бесплатный).  

 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

 

Тематика: #сво #военные #больничныйсфр 



Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Ежемесячную выплату из средств материнского капитала получают 

более тысячи костромских семей 

В Костромской области выплату из средств материнского капитала на ребенка до трех 

лет получают 1117 семей. С начала года на эту меру социальной поддержки 

региональное Отделение СФР направило более 92 миллионов рублей.  

Напомним, что с 2023 года семьи с небольшими доходами могут оформить ежемесячную 

выплату из материнского капитала на каждого ребенка до трех лет, а не только на второго, 

как было ранее.  

Выплата назначается костромским семьям со среднедушевым доходом менее 26 568 

рублей на человека в месяц (двукратный размер прожиточного минимума на душу 

населения в регионе), без дополнительных требований к трудовой занятости или 

имуществу родителей. Размер такой выплаты составляет один региональный 

прожиточный минимум на ребенка в месяц – 13 333 рубля. 

Подать заявление на получение ежемесячной выплаты можно через портал Госуслуг или 

лично в клиентской службе Отделения Социального фонда России, а также в МФЦ. В 

большинстве случаев маме потребуется подать только заявление, все необходимые 

сведения специалисты фонда запросят самостоятельно в рамках межведомственного 

взаимодействия. 

Заявление на выплату рассматривается в течение 10 рабочих дней. После одобрения 

деньги перечисляются семье в течение пяти рабочих дней, далее – 5-го числа в текущем 

месяце за предыдущий. Если дата выплаты выпадает на выходной или праздничный день, 

то средства выплачиваются накануне. Так, например, выплата за июль поступит семьям 4 

августа.   

Ежемесячная выплата устанавливается на 12 месяцев. Повторное заявление о получении 

выплаты может быть подано мамой в последний месяц периода, на который она 

назначена, и так до достижения малышом трех лет.  

Отметим также, что выплату из материнского капитала на любого ребенка в семье до трех 

лет можно оформить в дополнение к единому пособию. 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

 Отделение Социального фонда России по Костромской области оплатило 2550 дней  

дополнительных выходных по уходу за детьми с инвалидностью 

С начала года региональное Отделение СФР оплатило родителям детей с инвалидностью 

дополнительные выходные дни на общую сумму около 8 миллионов  рублей. 

 Такой мини-отпуск, состоящий из четырех дней в месяц, предоставляется родителям, 

опекунам и попечителям, чтобы они могли посвятить его уходу за ребенком с 

инвалидностью. В общей сложности родителям оплачено 2550 выходных дней. 

 

Заявление на дополнительные выходные подается работодателю. Дни можно взять подряд 

или разнести по разным датам в течение месяца. Перенести неиспользованные льготные дни 

на следующий месяц при этом не получится. 

 

С сентября дни по уходу можно будет использовать в более удобном формате. У родителей 

появится возможность накапливать неиспользованные дополнительные выходные, чтобы 

потом взять разовый отпуск продолжительностью до 24 дней и посвятить его уходу за 

ребенком. Сотрудник должен будет согласовать с работодателем даты выходных и подать 

соответствующее заявление в отдел кадров. В настоящее время не использованные в 

текущем месяце выходные не суммируются и не переносятся на следующий месяц. 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Более 500 костромичей досрочно вышли на пенсию  благодаря 

длительному стажу работы 

Только с начала этого года специалистами Отделения СФР по Костромской области было 

принято 129 решений об установлении досрочной  пенсии мужчинам, имеющим  страховой 

стаж не менее 42 лет, и 32 женщинам с трудовым стажем  больше 37 лет. А всего своим 

правом на  досрочную пенсию за длительный стаж работы воспользовались 532 жителя 

региона.  

Напомним, для досрочного назначения пенсии в связи с длительным стажем учитываются: 

 -  периоды работы на территории России, за которые уплачивались страховые взносы по 

обязательному пенсионному страхованию;  

 - периоды получения пособия по обязательному социальному страхованию («больничный»); 

 - периоды прохождения военной службы по призыву; 

 - периоды участия в специальной военной операции во время прохождения военной службы, 

период пребывания в добровольческом формировании (засчитываются в страховой стаж в 

двойном размере). 

В страховой стаж, дающий право на назначение досрочной пенсии по этому основанию,  не 

засчитываются периоды получения пособия по безработице, а также  ухода за детьми до 1,5 

лет и нетрудоспособными гражданами. 

Досрочная пенсия за длительный стаж работы может быть назначена на два года ранее 

общеустановленного пенсионного возраста.  

Для того, чтобы иметь полную и подробную информацию о своем страховом стаже, можно 

обратиться за выпиской из индивидуального лицевого счета. Получить ее в электронном 

виде можно в личном кабинете на портале Госуслуг или сайте Социального фонда России.  
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Единовременное пособие при передаче ребенка на воспитание в семью 

получили 93 семьи Костромской области 

В этом году 93 семьи, которые приняли на воспитание детей, получили 

единовременную выплату от Социального фонда России. На обеспечение 

этих целей Отделение СФР по Костромской области направило более 2 

миллионов рублей.  

Единовременное пособие при передаче ребенка на воспитание в семью – это 

разовая мера поддержки, на получение которой имеют право усыновители 

детей, а также их опекуны, попечители или приемные родители. При этом 

они должны быть гражданами РФ и постоянно проживать на территории 

России.  

Поскольку выплата является разовой, она предоставляется в фиксированном 

размере. В нашем регионе это – 22 909 рублей 03 копейки. Отметим, если 

семья приняла на воспитание сразу нескольких детей, пособие положено на 

каждого из них.  

Для получения единовременного пособия необходимо обратиться с 

заявлением в клиентскую службу СФР или МФЦ. От заявителя потребуется 

копия решения суда об усыновлении ребенка, остальные документы 

специалисты ОСФР самостоятельно запросят по межведомственному 

взаимодействию. Также заявление можно подать через портал Госуслуг или 

направить по почте (в этом случае направляется нотариально заверенная 

копия решения суда об усыновлении). 

Важно! Заявление необходимо подать в течение 6 месяцев со дня 

вступления в силу решения суда об усыновлении либо со дня вынесения 

органом опеки и попечительства решения об установлении опеки или 

попечительства, либо со дня заключения договора о принятии ребенка в 

семью. 

Решение о назначении пособия принимается в течение 5 рабочих дней после 

поступления соответствующего заявления. При отсутствии необходимых 

документов и сведений срок рассмотрения может быть продлен до 20 

рабочих дней.  
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В этом году материнский капитал на образование детей в вузах и ссузах 

направили 325 костромских семей 

 

С начала года 325 семей Костромской области оплатили обучение детей в 

вузах и ссузах средствами материнского капитала. Из них 263 выпускника 

будут получать высшее или среднее специальное образование на 

территории области, еще 62 – в вузах Москвы, Санкт-Петербурга и 

Нижнего Новгорода.  

Оплатить материнским капиталом очное или заочное обучение ребенка в 

вузе или техникуме можно после того, как малышу, на которого получен 

сертификат, исполнится три года. На момент начала обучения студент 

должен быть младше 25 лет, а образовательная организация находиться в 

России и иметь лицензию на оказание образовательных услуг. 

Если между учебной организацией и Отделением СФР по Костромской 

области подписано соглашение об информационном взаимодействии, 

родителям не нужно предоставлять договор об оказании платных 

образовательных услуг. Достаточно подать заявление на портале Госуслуг, а 

все необходимые сведения из договора об обучении специалисты фонда 

получат самостоятельно. 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

До 1 октября федеральным льготникам Костромской области следует 

определиться со способом получения набора социальных услуг  

 

В Костромской области почти 64 тысячи федеральных льготников получают 

ежемесячную денежную выплату (ЕДВ), в которую включен  набор социальных услуг 

(НСУ). Из них каждый четвертый пользуется НСУ полностью или частично.  

 

Набор социальных услуг включает лекарственное обеспечение, предоставление путевки 

на санаторно-курортное лечение, бесплатный проезд в пригородных электропоездах, а 

также на междугородном транспорте к месту лечения и обратно. Указанные услуги можно 

получать в натуральной форме либо отказаться от их получения.  

 

Варианты получения мер социальной поддержки в натуральной или денежной форме 

предусмотрены для того, чтобы льготники могли выбрать удобный для себя формат 

обеспечения. Процесс достаточно прост. Необходимо до 1 октября подать заявление через 

личный кабинет на портале Госуслуг, в клиентской службе Социального фонда или 

многофункциональном центре. Указанный в заявлении вариант набора начинает 

действовать с 1 января следующего года.  

 

Если раньше заявление уже подавалось, новое заявление не требуется – набор будет 

предоставляться в выбранной форме до тех пор, пока человек не поменяет решение. 

 

Напомним, право на получения набора социальных услуг есть у инвалидов и участников  

Великой Отечественной войны, ветеранов боевых действий и членов их семей, людей, 

награжденных знаком «Жителю блокадного Ленинграда», бывших несовершеннолетних 

узников концлагерей, инвалидов любой группы и детей-инвалидов, чернобыльцев и 

людей, пострадавших от радиации вследствие радиационных аварий и ядерных 

испытаний. 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Отделение СФР по Костромской области проактивно оформило СНИЛС 

3 тысячам новорожденных в 2023 году   

 

В этом году Отделение Социального фонда России по Костромской области 

открыло в проактивном порядке 3035 лицевых счетов с постоянным 

страховым номером (СНИЛС) для новорожденных. Родителям малышей не 

пришлось самостоятельно обращаться в фонд с заявлением.  

Напомним, СНИЛС на новорожденных детей оформляется проактивно с 

середины июля 2020 года. Все данные направляются в личный кабинет мамы 

на портале Госуслуг сразу после того, как из реестра ЗАГС в систему СФР 

поступает информация о рождении ребенка. 

Важно отметить, что для семей, которые усыновили детей, сохраняется 

прежний заявительный порядок оформления СНИЛС, поскольку 

необходимые сведения могут представить только сами усыновители. 

Номер лицевого счета малыша нужен для получения материнского капитала, 

оформления социальных выплат, получения полиса ОМС и прикрепления к 

поликлинике, получения иных государственных услуг.  

За консультацией можно обратиться в контакт-центр Отделения Социального 

фонда России по Костромской области, позвонив по телефону: 8-800-200-

0744 (звонок бесплатный).  
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Более 3 тысяч костромских медиков получают специальные социальные 

выплаты  

В Костромской области 3260 медицинских работников в дополнение к зарплате  получают 

специальную социальную выплату, которую назначает и выплачивает региональное 

Отделение СФР. Всего с начала года на эти цели направлено 118,5  миллиона рублей.   

 

Специальная социальная выплата полагается медикам первичного звена здравоохранения, 

центральных районных, районных и участковых больниц, а также работникам станций и 

отделений скорой помощи. Размер назначаемых выплат составляет от 4,5 тыс. до 18,5 тыс. 

рублей в зависимости от категории специалиста и вида организации. 

 

Перечень медицинских организаций, работники которых имеют право на специальную 

социальную выплату, формирует Департамент здравоохранения Костромской области и 

передает эти сведения в форме электронного реестра в ОСФР по итогам каждого месяца. В 

реестре наряду со сведениями о работнике также указывается сумма назначаемой выплаты и 

данные, по которым она рассчитана. 

 

Самим медицинским работникам не требуется самостоятельно обращаться в региональное 

Отделение Социального фонда России, подавать заявления или собирать справки для 

получения  выплаты. Денежные средства им перечисляются в течение 7 рабочих дней, после 

того как в Отделение поступят все необходимые сведения. Средства переводятся на счет 

медработника, реквизиты которого также предоставляет Департамент здравоохранения 

области. Уведомление о начислении выплаты поступает медицинскому работнику в личный 

кабинет на портале Госуслуг. 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Отделение СФР по Костромской области обеспечило техническими 

средствами реабилитации  более 4 тысяч костромичей с инвалидностью 

С начала года в Отделение СФР по Костромской области за техническими средствами 

реабилитации и протезно-ортопедическими изделиями обратилось 4320 человек. 

Всего людям с инвалидностью по их заявкам выдано более трех миллионов изделий на 

сумму 95,6 миллиона рублей.  

Наиболее востребованы принадлежности ежедневного ухода: абсорбирующее бельё и 

подгузники. Также граждане обращаются за протезами, ортезами и ортопедической 

обувью. 

Отметим, что постепенно набирает популярность использование электронного 

сертификата при оплате средств реабилитации. С начала года этой услугой  

воспользовались 242 человека.   С помощью сертификата граждане оплатили более 24 

тысяч необходимых им изделий в розничных или интернет-магазинах по карте «МИР» без 

использования собственных средств. Общая стоимость таких покупок составила более 16 

миллионов рублей.  

Полный перечень средств реабилитации, которые можно приобрести, используя 

электронный сертификат, размещен в «Каталоге технических средств реабилитации» на 

сайте СФР https://ktsr.sfr.gov.ru/ 
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