B KocTtpome HaunHaeT padoTy MeAUIIHHCKO-TIPOGHIAKTHYECKOe
Meponpusitiue «Illar k 310poBbIO»

OI'bY3 «lleHTp OOIIECTBEHHOTO 30POBbS M MEIUIMHCKON MPOQPUIAKTHKA
KocTtpomckoit obnactuy» coodiiaer o BO300OHOBIEHNH MaciiTabHoro npoekra «lllar
3I0POBBIO», HWHUIMUPOBAHHOTO TyOepHaropoMm Kocrpomckoit obOmactu Cepreem
KoncrantuHoBrnueM CUTHUKOBBIM.

B 2025 rony GecrniarHyio JUAarHOCTUKY B paMKax IEpPBOrO Ce30HA MPOEKTa
«IIlar k 3mopoBbio» npouutu 17 518 xureneit odnactu.

B sToM rogy Bo Bcex paifoHax MeponpusTue BO300OHOBISET CBOIO paboTy ¢ 12
Masl.

Kurenu Koctpomckoit o0nactu B Bo3pacte oT 18 1eT uMeroT BO3MOXKHOCTh Ha
MEpPONPUITUN TPOBEPUTH YPOBEHD ITTIOKO3bI B KPOBH, apTEpUaIbHOE U BHYTPUITIA3HOE
JaBJICHUE, ClIeNaTh IMYJIbCOKCUMETPHUIO, CIIUPOMETPHUIO, OMPENETUTh MHACKC MAacChl
Tena, MOJyYUTh KOHCYJBTAIMIO MO MPAaBWIBHOMY MUTAHUIO U 3J0POBOMY 00pasy
*u3HU. [lo pesynpratam obcnenoBaHus yYaCTHUKOB MEPOIIPHUSATHS TPOKOHCYIBTUPYET
TEpareBT, B Ciy4ae HEOOXOJUMOCTH HANpPaBUT YYAaCTHUKA Ha JOMOJHUTEIHHOE
o0cne10BaHNe B MOJUKINHUKY.

I'paduk mpoBenenus meponpusatus ¢ 12 mo 17 mas B [Ipunoxkenun.

Kpome Toro B wectb crapra meponpustus «Illar k 3mopoBeio 2026» 13 mas ¢
15 no 19 yacoB Ha mapkoBke y Anmunuctpanuu r. Koctpomsr (yn. Coerckas, a.1)
OyIeT MPOBOAUTHCS MacIITaOHOE MEIUIIMHCKOE MEPOIPHUSITHE, T1e B MOOUIBLHOM
JTMArHOCTUYECKOM KOMIUIEKCE, B TIEPENBIDKHBIX (urooporpade u mammorpade
METUIIMHCKAE PAOOTHUKW TPOBEAYT AUArHOCTUUYECKUN CKpUHHHT ((darooporpamma,
ANIEKTPOKApAUOTpaMMa, H3MEpPEeHHE apTepuajIbHOrO0 M BHYTPUIVIA3HOTO JIABJICHMUS,
NyTbCOKCUMETPHUS, CIUPOMETPUS M aHTPOIOMETPHS, a TaKXKe SKCIpecc-aHajlu3 Ha
COJIEp>KaHUE TIIOKO3bI U XOJIECTEPUHA B KPOBH).

[To uToram obOcnenoBaHus BCeX JKEArOMIMX cTapiie 18 geT mpoOKOHCYIbTHPYET
TeparneBT. JKeHIIMHBI CMOTYT MPONUTH MaMMOrpaduio U MONYyYUTh KOHCYJIBTALUIO Y
ruHekonora. Takxke rpaxkgaHam OyayT NpeIJOXKEHbl AHOHHUMHOE SKCIpecc-
tectupoBanne Ha BUY-undexknuio wu KoHcympTanus y cneruanucra LlerTpa
CHEIHMATM3UPOBAHHON MoMoIM 1o mpoduiaaktuke u 0opbOe ¢ HHPEKIUOHHBIMU
3a00JIEBaHUSIMHU.

OO6pamaem Baiie BHUMaHHE, 4YTO MEPOIPUSATHUS MOTYT OBbITh OTMEHEHBHI B
CBSI3U C YXY/IICHUEM TOTOIHBIX YCIOBHIA.

[IpoekT HameneH Ha yaydlleHHE JOCTYMHOCTH MEAUIMHCKOW TMOMOIIU U
3a00Ty O 3I0pOBbE TpaKiaH, a TakXke INpeaiaraeT WHHOBAIIMOHHBIM MOAXOJ K
npoduiakTuke 3a0ofieBaHUM, oOOecreurnBas TPOAKTUBHOE B3aUMOJCUCTBHE C
HaCeJICHUEM.

Jlst sxuTeneit 3To ynoOHo, 6musko, noctynHo. Ho maBHoe, apdexTrBHO.

«Ilar x 370pOBBIO» H3TO TMPOEKT, HAMpaBICHHbI Ha MOMYJSPU3ALUIO
3I0pOBOTr0O 00pa3a KU3HU, IPUYMHOKEHHUE 3710POBbs HACEICHUS HAIIETO Kpasi.

IIpoBepbTe CBOE 310pOBbE U 1103200THTECH
0 3I0POBbE CBOUX POIAHBIX U OJIM3KHUX!



Jatbl u agpeca pabOThl MEAMIIMHCKUX OPTaHU3AIHA, yU4aCTBYIOIINX
B Meponpusatuu «Illar x 3mopoBsto» ¢ 12 o 17 mast 2026 rona

Ne | MeauuMHCcKas OpraHu3anms Mara Yacsl padoThl | Anpec npoBeAeHUs
NnpoBe/IeHusl MeponpusTHs
MeponpusTHSs
1 |OI'bY3 «byiickas LECHTpaIbHAS 16.05 C10 mo 13 r.Byit, yn.Oxrabpscxoit
0O0JILHHUIIAY pepomow, 36
OI'bY3 «BomropeueHckass TroOpoJCKas 16.05 C 10 no 13 KL «3neprerui» (yi. 50-
2 netus JIeHUHCKOrO
6OHI’HHHa KoMcomoda, a.2 1
OI'bY3  «Boxomckasg  UeHTpanbHas 16.05 C10 oo 13
3 16 Boxwma, LlenrpanbHas
OJILHMIIAY oA
4 |OI'bY3 «["anmmuckas LEHTpaJIbHas 16.05 C10 oo 13 i Famm, -
o (§ OHTOBA
paiioHHast 00JIBLHHUIIA Y epnioona A
5 |OI'bY3 «l'opoxmckas  OoiapHMIA T 13.05 C16 1o 19 TPII «Kommaxo
KocTtpombi»
6 |OI'bY3 «l'opomckas OompHHUIIA T. 13.05 Cl15n1019 [nomany Cycanunckas
KocTtpombi»
7 |OT'BY3 «Kanpriickas paifoHHast 16.05 C 10 no 13 Kappi, yo.lentpanbras, 1.5
OOJIBLHUIIA
8 |OI'bY3  «KomorpuBckas  paiioHHas 16.05 C10 mo 13 I'. Kosorpus ¥o1.
Hab6epexnas p. Kuuenku 13
6OHBHHHa>> aIMUHUCTpalus
9 |OI'bY3 «Koctpomckasi 1eHTpalbHas 16.05 C10 g0 13 n. Kapagaero, y M-Ha

paiioHHast 00JIBLHUIIA

«BrIcmias aura»




10 |OI'BY3  «KpacHocenbckasi — paiioHHas 16.05 C 10 mo 13 | Kpacnoe-na-Bonre, Kpachas
OOJILHHULIAY fuotaty

11 |OI'BY3  «MakapbeBckass  paiioHHas 16.05 C10 1013 r-Maxapses, yn. M-
6OJII>HI/II_Ia Coserckas, 1.9

12 |OT'bY3 «Mantyposckas [IPb» 16.05 C10 g0 13 r. Mantyposo, yn.Haropuas,

.19 (ToproBast IIoOmIAIb)

13 |OI'bY3  «Hepexrtckass  meHTpaibHas 16.05 C10 o 13 r. Hes, yn. ipyxbs1, y 4. 18
patioHHast 00JILHUIIA

14 |OT'bY3 «Heiickas paiioHHas O0TBHUTIAY 16.05 C10 o 13 Hepexra, yi1.

Kpacnoapmetickas, a. 40

15 |OI'bY3 «OkpyxHas OOJIbHHIIA 13.05 Cllpol3 Ilapx bepenneeska
Koctpomckoro okpyra Nely

16 |OI'bY3 «OcTpoBcKast parioHHasI 16.05 C10 g0 13 II. Octposcxkoe, yx.
6 Coserckast, [Tnomanp y

OJIbHHIIA» IlenTpanbHOTO pHIHKA

17 |OI'bY3  «Conuranuyckass  paloOHHasd 16.05 C10 g0 13 | r-Comuranuy, Kpacuas ., y

60 JBHHIIA» 3MaHusT AIMUHUCTpAUU
OKpyTa

18 |OI'BY3  «CyaucnaBckas  paiilOHHas 16.05 C10 oo 13 n.Cyaucnass yi.l0psesa
6OJ'IBHI/II_Ia>> (marazun «O6HOBaY)

19 |OI'bY3 «CycaHuHCKasi ~ paiioHHas 16.05 C 10 o 13 ¢. Fonosuncxoe, JIK
OOJBEHUTIA»

20 |OI'bY3 «YHyxnomckas paiioHHas 16.05 C10 g0 13 r.dyxnoma
6 1.PeBomonuu, 4

OJIBHHLIA Kunorearp Dkpan




21

OI'bY3
paioHHas
B.®.»

«IIIapprHCKast
OoJIbHHUILIA

HEeHTpaJlbHasd

HUM.

Kagepuna

16.05

C10 oo 13

m.ITona3sipeBo, yu.50 ner
BJIKCM px.6, loM KyJIBTYpEI
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