
Отделение Социального фонда России  
по Костромской области 

С 1 марта изменились правила учета алиментов при назначении 

единого пособия региональным Отделением Соцфонда 

Изменения касаются родителей в разводе, которые не взыскали по суду алименты 

на содержание детей. С 1 марта при расчете среднедушевого дохода семьи алименты 

учитываются исходя из среднемесячной заработной платы в регионе, а не минимального 

размера оплаты труда (МРОТ), как это было ранее.  

В случаях, когда сумма алиментов не установлена судебным решением или 

приказом, расчет будет производиться на основе среднемесячной номинальной 

начисленной заработной платы в регионе за предыдущий год, установленной Росстатом, 

то есть в 2026 году – за 2025 год. Если на дату обращения с заявлением Росстат еще не 

опубликовал эти данные, то для расчета берется средний заработок в регионе за 

предшествующий ему год.  

По данным Росстата среднемесячная номинальная заработная плата в Костромской 

области за 2024 год составила 56 897 руб. 50 коп. Этот показатель будет использоваться 

для расчетов до публикации официальной статистики за 2025 год.  

Для родителей с одним ребенком минимальные алименты рассчитываются исходя 

из четверти средней зарплаты, для родителей с двумя детьми – из трети, а для родителей с 

тремя и более детьми – из половины.  

Объясним на примере: мать двоих детей обращается в Отделение Соцфонда по 

Костромской области за назначением единого пособия. Брак расторгнут, а алименты на 

детей уплачиваются по устной договоренности между родителями. Поскольку детей двое, 

минимальные алименты, которые будут учтены при оформлении единого пособия, 

должны быть не ниже одной трети средней зарплаты в регионе, то есть не ниже 18 966 

руб.  

Если алименты на детей установлены решением суда или судебным приказом, в 

доход семьи учитываются фактически поступившие средства в расчётном периоде, 

указанные в заявлении. Если возбуждено исполнительное производство, то в доход учтут 

также фактически поступившие суммы алиментов по сведениям службы судебных 

приставов.  



Напомним, что единое пособие семьям с невысокими доходами назначается на 12 

месяцев. По истечении этого срока необходимо подать новое заявление. Сделать это 

можно через портал Госуслуг, в клиентской службе ОСФР по Костромской области или в 

МФЦ. 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням, в пятницу — до 16 часов.   

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 

 



Отделение Социального фонда России  
по Костромской области 

 

Отделение СФР по Костромской области  проактивно пересмотрит 

выплаты единого пособия многодетным семьям с превышением дохода 

до 10 процентов  

   

Многодетным семьям Костромской области, чей доход незначительно превысил 

региональный среднедушевой прожиточный минимум, станет проще получить 

социальную поддержку. Теперь, если доход на каждого члена семьи окажется выше 

установленных критериев не более чем на 10%, родители сохранят право на единое 

пособие. Соответствующие изменения внесены в федеральный закон* по поручению 

Президента Российской Федерации В.В.Путина. Важная особенность — пересмотр 

ранее вынесенных решений Отделение СФР по Костромской области проведет 

проактивно.  

Сейчас даже минимальное превышение среднедушевого дохода семьи над 

региональным прожиточным минимумом является основанием для отказа в назначении 

единого пособия. Законодательные изменения предусматривают возможность продления 

выплаты ещё на один год. Новая норма закона вступает в силу через 90 дней со дня 

официального опубликования документа, то есть с 22 мая 2026 года. 

«После вступления в действие поправок Отделение Социального фонда России по 

Костромской области беззаявительно пересмотрит отказные решения, вынесенные 

многодетным семьям с января 2026 года по причине незначительного превышения  

дохода. Это коснется тех семей, чей среднедушевой доход не превышает 19 166 рублей 

(17424 + 10%). Если такая семья уже подавала заявление в 2026 году и получила отказ из-

за превышения дохода, то повторное обращение за назначением пособия не требуется.  

После 22 мая заявителю автоматически будет назначено пособие в размере 50% 

прожиточного минимума для детей на один год с месяца обращения», — пояснил 

управляющий ОСФР по Костромской области Евгений Юсин.  

Обращаем внимание на два важных условия: во-первых, заявление, по которому  

принято отказное решение, должно быть подано в последнем месяце периода назначения 



единого пособия или в течение трех месяцев после окончания выплаты. Во-вторых, этим 

исключением из правил многодетные семьи могут воспользоваться только один раз за 

весь период реализации права на единое пособие. 

Напомним, что единое пособие – адресная социальная выплата. Она предназначена 

для семей с доходом в месяц меньше среднедушевого прожиточного минимума. В 

Костромской области в 2026 году это 17 424 рубля. При принятии решения о назначении 

пособия также оценивается имущество семьи. С января 2026 года минимальный доход 

каждого из родителей, позволяющий рассчитывать на единое пособие, составляет восемь 

минимальных размеров оплаты труда (8 МРОТ), если нет уважительных причин для его 

отсутствия. Также внесены изменения в перечень уважительных причин и список 

доходов, которые учитываются или не рассматриваются при назначении единого пособия. 

Кроме того, с 1 марта 2026 года для разведенных родителей, не оформивших алименты 

через суд, изменился порядок расчета алиментов — теперь он ведется от средней 

зарплаты в регионе, а не от МРОТ. 

 

*Федеральный закон № 29 от 20.02.2026 года «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации» 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням, в пятницу — до 16 часов.   

 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 



Отделение Социального фонда России  
по Костромской области 

Более 120 костромских семей, принявших на воспитание детей, 

получили в 2025 году единовременную выплату от регионального 

Отделения Соцфонда 

В 2025 году 126 костромских семей, принявших на воспитание детей, получили 

единовременную выплату от Отделения СФР по Костромской области. На эти цели 

было направлено 6,2 миллиона рублей. 

Оформить единовременное пособие могут усыновители детей, а также опекуны, 

попечители или приемные родители, имеющие российское гражданство или постоянно 

проживающие на территории страны. 

С 1 февраля 2026 года Отделение Соцфонда по Костромской области 

проиндексировало социальные выплаты и пособия на 5,6%. Теперь размер 

единовременного пособия при передаче ребенка в семью составляет 28 450 руб. 45 коп. 

Если семья принимает ребенка школьного возраста, ребенка с инвалидностью или 

нескольких детей, являющихся братьями и (или) сестрами, выплата увеличивается  до 

217 384 руб. 58 коп. Если семья приняла на воспитание сразу нескольких детей, пособие 

положено на каждого из них. 

С начала этого года региональное Отделение Соцфонда перечислило 

единовременное пособие 25 семьям, принявшим на воспитание детей.  Для получения 

выплаты нужно подать заявление. Сделать это можно лично в клиентской службе 

Отделения СФР по Костромской области или МФЦ, а также онлайн через портал 

Госуслуг.  

Важно отметить, что заявление можно подать в течение 6 месяцев со дня 

вступления в силу решения суда об усыновлении или со дня вынесения органом опеки и 

попечительства решения об установлении опеки или попечительства, либо со дня 

заключения договора о передаче ребенка в приемную семью. 

Решение о назначении пособия принимается Отделением СФР по Костромской 

области в течение 10 рабочих дней с момента приема заявления и документов, а 

перечисляются денежные средства в течение 5 рабочих дней после вынесения 



положительного вердикта. В случае отсутствия необходимых документов и сведений срок 

может быть продлен до 20 рабочих дней. 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням, в пятницу — до 16 часов.   

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 

 



Отделение Социального фонда России  
по Костромской области 

С 1 апреля региональное Отделение СФР на 6,8% проиндексирует  
государственные пенсии 15 тысяч костромичей 

 
Индексация государственных пенсий, в том числе социальных, проводится 

ежегодно 1 апреля с учетом темпов роста прожиточного минимума пенсионера за 

прошедший год. С 1 апреля 2026 года пенсии индексируются на 6,8 процента. В нашем 

регионе повышение коснется  15 тысяч человек, из них 13 600 — получатели социальной 

пенсии.   

Социальная пенсия назначается тем костромичам, которые в силу различных 

обстоятельств не смогли выработать достаточный трудовой стаж для назначения 

страховой пенсии. На ее получение имеют право инвалиды I, II и III групп, дети c 

инвалидностью, дети, потерявшие одного или обоих родителей, и дети, родители которых 

неизвестны. Также в число получателей социальных пенсий входят постоянно 

проживающие в России граждане, у которых нет подтвержденного трудового стажа или 

его не хватает для назначения страховой пенсии. Им пенсия назначается на 5 лет позднее 

общеустановленного пенсионного возраста. 

В среднем социальные пенсии у нас в регионе вырастут на одну тысячу рублей, их 

средний размер составит 15 200 рублей. Фактический размер прибавки у каждого 

получателя будет зависеть от индивидуального размера пенсии до индексации. 

Помимо социальных пенсий будут проиндексированы и пенсии по 

государственному пенсионному обеспечению участников Великой Отечественной войны; 

костромичей,   награжденных знаком «Жителю блокадного Ленинграда», а также размеры 

дополнительного ежемесячного материального обеспечения и некоторые другие  

выплаты, суммы которых определяются исходя из соответствующего размера социальной 

пенсии. 

Индексацию Отделение СФР по Костромской области осуществляет в проактивном 

режиме, а это значит, что с заявлением никуда обращаться не нужно, все расчеты будут 

произведены автоматически. Выплаты  в увеличенном размере все получатели социальной 

пенсии получат в апреле. 



Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням, в пятницу — до 16 часов.   

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 



Отделение Социального фонда России  
по Костромской области 

 

Многодетные семьи,  пенсионеры и люди с инвалидностью в 

Костромской области  могут подтверждать льготы с помощью 

цифрового удостоверения в МАХ 

  Цифровой ID позволяет удобно подтверждать льготный статус прямо со 

смартфона — с помощью QR-кода в приложении MAX. Это избавляет граждан от 

необходимости постоянно носить с собой бумажные удостоверения и снижает риск их 

потери или повреждения. 

Подключение цифрового ID в MAX доступно всем гражданам, имеющим 

подтвержденную учетную запись на Госуслугах.  Для формирования QR-кода нужно 

зайти в приложение МАХ в свой профиль и выбрать вкладку Цифровой ID. Затем перейти 

на портал Госуслуг и подтвердить свое решение о создании удостоверения. После 

возврата в приложение MAX автоматически загрузит цифровое удостоверение с портала 

Госуслуг. Документ будет доступен в профиле и готов к использованию в любой момент. 

          Цифровое удостоверение — это, прежде всего, удобство и доступность социальных 

услуг для людей. Жители Костромской области могут обратиться в клиентские службы 

Отделения Социального фонда для получения консультационной помощи по вопросу 

оформления цифрового удостоверения в мессенджере МАХ. Здесь можно получить 

пошаговую инструкцию и практическую помощь в привязке профиля к Госуслугам и 

созданию цифрового ID. 

          В ближайшее время в Костромской области цифровое удостоверение можно будет 

применять при посещении музеев и выставок, получении скидок в магазинах розничной 

торговли или для подтверждения права на льготный проезд в общественном транспорте.   

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням, в пятницу — до 16 часов.   

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 
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