
Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

Более  4 тысяч медицинских работников Костромской области получают 

специальную социальную выплату 

 

Отделение СФР по Костромской области с начала 2024 года назначило 

специальную социальную выплату 4 126 медицинским работникам на общую сумму 414 

миллионов рублей. 

Специальная социальная выплата полагается медикам первичного звена 

здравоохранения, центральных районных, районных и участковых больниц, а также 

работникам станций и отделений скорой помощи. Размер выплаты составляет от 4,5 до 50 

тысяч рублей.  

             С 1 марта 2024 года размеры ежемесячных социальных выплат для отдельных 

категорий медицинских работников, которые трудятся в сельской местности, райцентрах 

и малых городах, были увеличены. Они зависят не только от занимаемой должности, 

категории специалиста, вида организации, но и от числа жителей населенного пункта, в 

котором находится медицинская организация. С полным перечнем категорий получателей 

и размерами выплат можно познакомиться на сайте Социального фонда России  

https://sfr.gov.ru/employers/social_benefit_for_medical/ 

            В городах и селах Костромской области, где проживает менее 50 тысяч человек, 

максимальный размер выплат на сегодняшний день составляет 50 тысяч рублей для 

врачей и 30 тысяч — для среднего медперсонала. В населенных пунктах с числом жителей 

от 50 до 100 тысяч человек — 29 и 13 тысяч рублей соответственно. В городах с 

населением свыше 100 тысяч человек —  18,5 и 8 тысяч рублей соответственно. Выплата 

для младшего медицинского персонала составляет 4,5 тысячи рублей. 

          Средства выплачиваются Отделением СФР по Костромской области на основании 

данных медицинских организаций. По итогам каждого месяца медицинские учреждения 

формируют электронный реестр работников, имеющих право на получение специальных 

социальных выплат, и передают эту информацию в региональное Отделение СФР. В 

реестре, наряду со сведениями о работнике, также указывается количество отработанных 

им часов и другие данные, по которым рассчитывается выплата.  



Медработникам не нужно никуда обращаться с заявлением или собирать справки. 

Средства переводятся на счет, реквизиты которого также представляет медицинская 

организация. 

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться к специалистам 

регионального Отделения СФР, позвонив по телефону: 8 800 200 0744 (звонок бесплатный 

режим работы - с 8 до 17 часов по будням). 

 

Подписывайтесь на соцсети регионального Отделения: 

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma 

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma 

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 



Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

В Костромской области  единое пособие получают родители более  53 

тысяч детей  

Отделение СФР по Костромской области выплачивает единое пособие родителям 

на 53 628 детей от рождения до 17 лет. На эти цели с начала 2024 года направлено 4 

миллиарда 209 миллионов  рублей. 

Единое пособие назначается на 12 месяцев семьям с доходами ниже регионального 

прожиточного минимума на человека, в нашем регионе это — 14 217 рублей. Размер 

выплаты составляет 50%, 75% или 100% от прожиточного минимума на ребенка, 

соответственно 6 966, 5 руб., 10 449, 75 руб. или 13 933 руб.  

При определении размера пособия сначала назначается базовая выплата — 

половина прожиточного минимума на каждого ребенка. Если с учетом этого доход на 

одного человека в семье остается меньше среднедушевого прожиточного минимума 

(14 217 руб.),  то размер выплаты увеличивают до 75%. Если и после этого доход на 

каждого члена семьи остается  меньше среднего прожиточного минимума, пособие 

устанавливают в максимальном размере – 100%. 

Для продления выплаты можно подать новое заявление о назначении на портале 

Госуслуг, в МФЦ или клиентской службе регионального Отделения СФР. Сделать это 

можно заранее — в течение последнего месяца срока назначения выплаты.  

При назначении единого пособия оцениваются доходы и имущество семьи. Для 

получения выплаты дети и родители должны быть гражданами РФ и проживать на 

территории России. Также трудоспособные члены семьи должны иметь доход или 

уважительную причину его отсутствия.  

С июня 2024 года, оценивая доходы семьи, Отделение Социального фонда по 

Костромской области не учитывает доходы от трудовой деятельности подростков до 18 

лет, если они обучались в школе, в среднем специальном или высшем учебных заведениях 

очно не менее 6 месяцев в расчетном периоде. Эти правила не распространяются на 

доходы школьников и студентов от самозанятости — они по-прежнему будут учитываться 

при расчете среднедушевого семейного дохода. 

К доходам, которые исключены при назначении пособия, теперь относятся и 

проценты по номинальным счетам, открытым на опекаемых детей, выплаты за звание 

«Мать-героиня», орден или медаль ордена «Родительская слава».  



По-новому ведется и учет алиментов. Если размер алиментов определен 

нотариальным соглашением или устной договоренностью между родителями, то в 

доходах семьи учтут сумму из соглашения или самостоятельно указанную родителем, 

подающим заявление на единое пособие.  Если эта сумма ниже минимальных финансовых 

гарантий, установленных Семейным кодексом, доход по алиментам будет учитываться в 

следующих размерах: четверть минимального размера оплаты труда (МРОТ) на одного 

ребенка (4 810,5 рубля), треть МРОТ, если алименты установлены на двух детей (6 414 

рублей), и половина МРОТ, если алименты получают трое детей и больше (9 621 рубль). 

Если алименты установлены судом, то в расчете доходов, как и ранее, будет учитываться 

фактически поступившая сумма. 

Подробнее о том, что входит в доходы и как оценивается  имущество семьи, можно узнать 

в специальном разделе «Единое пособие» на сайте Социального фонда России 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/edinoe_posobie/ 

 

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться к специалистам 

регионального Отделения СФР, позвонив по телефону: 8 800 200 0744 (звонок 

бесплатный, режим работы - с 8 до 17 часов по будням). 

Подписывайтесь на соцсети регионального Отделения: 

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma 

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma 

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 

 



Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

Отделением СФР по Костромской области  проведен перерасчет 

страховых пенсий более 34 тысяч работающих пенсионеров 

С 1 августа 2024 года Отделением Социального фонда России по Костромской 

области проведен беззаявительный  перерасчет страховых пенсий  34540 работавших в 

прошлом году пенсионеров.  

Перерасчет проведен получателям пенсий по старости и инвалидности, за которых 

работодатели в прошлом году платили страховые взносы. Пенсии по случаю потери 

кормильца увеличены, если на лицевой счет человека, в связи с утратой которого была 

оформлена выплата, поступили средства, не учтенные ранее при её назначении. 

В отличие от индексации страховых пенсий, когда их размеры увеличиваются на 

определенный процент, августовская прибавка к пенсии носит индивидуальный характер. 

Ее размер зависит от уровня заработной платы работающего пенсионера в прошлом году, 

то есть от суммы уплаченных за него работодателем страховых взносов. 

В соответствии с нормами пенсионного законодательства максимальное 

увеличение ограничено тремя пенсионными коэффициентами. Стоимость коэффициента 

зависит от года, в котором гражданин оформил пенсию. 

Для получения выплаты в новом размере обращаться никуда не нужно. Как и все 

плановые ежегодные повышения пенсий, августовский перерасчет Отделением СФР по 

Костромской области проводится проактивно, то есть в беззаявительном порядке.  

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться к специалистам 

Отделения СФР по Костромской области,  позвонив по телефону: 8 800 200 07 44 (звонок 

бесплатный, режим работы — с 8 до 17 часов по будням). 

Также вы можете подписаться на соцсети регионального Отделения: 

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma 

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma 

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 



Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Пенсии работающих пенсионеров Костромской области начнут 

индексироваться с 2025 года 

 

           Отделение Социального фонда России по Костромской области возобновит 

индексацию выплат пенсионерам, продолжающим работать, в соответствии с 

поправками в федеральный закон о страховых пенсиях, которые вступают в силу со 

следующего года. Согласно им, пенсия работающих пенсионеров в Костромской области 

будет повышаться точно так же, как и у неработающих пенсионеров. Сегодня это 

происходит в начале каждого года с учетом инфляции за предыдущий год.  

 

Как известно, с 2016 года страховые пенсии работающим пенсионерам 

выплачиваются без индексации. Однако все проведенные повышения учитываются на 

лицевых счетах пенсионеров, и после увольнения они получают выплаты с индексациями, 

которые были за время работы. 

 

Со следующего года все виды страховых пенсий, в том числе пенсии по 

инвалидности и по потере кормильца, будут индексироваться независимо от 

трудоустройства пенсионера. 

 

Особенность механизма повышения заключается в том, что индексацию 

применяют не к выплачиваемой пенсии, а к ее более высокому размеру, который 

включает пропущенные индексации. 

 

Рассмотрим на конкретном примере. Средний размер страховой пенсии 

работающего пенсионера в Костромской области, который он получает на руки, —  18 000 

рублей. На его лицевом счете зафиксирован более высокий размер  с учетом всех  

пропущенных индексаций — 21 300 рублей.  Именно по нему и будет считаться 

индексация.  

 



Повышение при этом установят к получаемой пенсии в размере 18 000 рублей. 

Здесь необходимо учесть, что когда пенсионер уволится, его пенсия вслед за прибавкой по 

индексации будет дополнительно увеличена исходя из всех пропущенных повышений. 

 

Возобновление индексации пенсии пройдет в беззаявительном порядке, то есть 

жителям региона не нужно будет никуда обращаться. Отделение СФР по Костромской 

области все сделает автоматически.  

 

Если у вас остались вопросы, обращайтесь к специалистам Отделения СФР по 

Костромской области,  позвонив по телефону: 8 800 200 07 44 (звонок бесплатный, режим 

работы — с 8 до 17 часов по будням). 

 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 

 

 

 

 



Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

В Костромской области с начала 2024 года проактивно было 

назначено более 600 пенсий по инвалидности  

С начала 2024 года Отделением СФР по Костромской области было назначено 

638 страховых и социальных пенсий по инвалидности. Выплаты оформлены проактивно, 

то есть без подачи заявления и предоставления подтверждающих документов от 

граждан. 

Отделение СФР по Костромской области принимает решение о назначении пенсии 

на основании информации из бюро медико-социальной экспертизы (МСЭ). Специалисты 

оформляют социальную и страховую пенсию по инвалидности, а также единовременную 

денежную выплату (ЕДВ). Если человек, которому оформляется инвалидность, уже 

является получателем пенсии (например, по старости), то ЕДВ и набор социальных услуг 

автоматически устанавливаются в дополнение к ранее назначенной выплате. 

Сведения для назначения пенсии рассматриваются в течение пяти рабочих дней. 

Уведомление о вынесенном решении направляется гражданину в личный кабинет на 

портале Госуслуг либо по почте. 

Способ доставки пенсии останется таким же, как и для ранее назначенных выплат. 

А вот для граждан, которые ранее не получали выплат по линии регионального Отделения 

СФР, необходимо выбрать способ получения пенсии. Это можно сделать на портале 

Госуслуг, в клиентской службе Отделения СФР по Костромской области или в МФЦ. 

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться к специалистам 

Отделения СФР по Костромской области,  позвонив по телефону: 8 800 200 07 44 (звонок 

бесплатный, режим работы — с 8 до 17 часов по будням). 

Также вы можете подписаться на соцсети регионального Отделения: 

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma 

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma 

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 



Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

В последнюю субботу августа клиентские службы Отделения СФР 

по Костромской области будут вести  прием граждан 

В последнюю субботу каждого месяца в клиентских службах Отделения СФР по 

Костромской области проводится прием граждан. В августе дополнительным рабочим 

днем станет 31 число. 

В этот день с 8 до 14 часов клиентские службы будут работать в Костроме, 

Волгореченске, Буйском, Вохомском, Галичском, Красносельском, Макарьевском, 

Нейском, Нерехтском, Островском, Солигаличском, Судиславском, Чухломском, 

Мантуровском и Шарьинском районах. 

С 8 до 12 часов 31 августа будут вести прием специалисты Отделения СФР по 

Костромской области в клиентских службах небольших сельских  районов области —   

Антроповском, Кадыйском, Кологривском, Межевском, Октябрьском, Павинскоом, 

Парфеньевском, Поназыревском, Пыщугском и Сусанинском.  

Перечень офисов клиентских служб Отделения Социального фонда по 

Костромской области с адресами и актуальным графиком работы можно найти на 

региональной странице официального сайта СФР — https://sfr.gov.ru/branches/kostroma/ 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону: 8 800 200 07 44 (звонок 

бесплатный, режим работы — с 8 до 17 часов по будням). 

Подписывайтесь на соцсети регионального Отделения: 

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma 

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma 

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 

 

 



Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Более 6  тысяч родителей в Костромской области  получают  доплату к 

пенсии за воспитание несовершеннолетних детей и детей-студентов 

 

Отделение СФР по Костромской области выплачивает повышенную 

фиксированную выплату к пенсии 6036 жителям региона, на иждивении которых 

находятся несовершеннолетние дети или дети-студенты до 23 лет, обучающиеся очно. 

 

Размер фиксированной выплаты составляет треть от величины фиксированной 

выплаты, которая есть в составе каждой страховой пенсии. В 2024 году надбавка на 

одного ребенка составляет 2 711,63 руб., на двух детей — 5 423,26 руб., на трех— 8 134,89 

руб.  

«Получателями выплаты могут быть оба родителя, если они являются 

пенсионерами по старости или инвалидности. При этом неважно, работают они или 

нет. Если в семье несколько детей, то доплата полагается на каждого ребенка, но не 

более чем на трёх. За одного и того же ребенка пенсия может быть повышена обоим 

родителям», — пояснил управляющий Отделением Социального фонда России по 

Костромской области Евгений Юсин. 

Повышенная фиксированная выплата на несовершеннолетних детей 

устанавливается без подтверждения факта иждивения и независимо от того, учится 

ребенок или нет, а вот родителям детей-студентов выплата назначается на период учёбы 

ребенка по очной форме, но до того момента, пока ему не исполнится 23 года.  

Для получения повышенной фиксированной выплаты за иждивенца родителям 

детей-студентов потребуется предоставить в клиентскую службу Отделения СФР по 

Костромской области справку из учебного заведения, в которой указаны форма и период 

обучения ребенка. 

Важно: право на повышенную пенсию сохраняется, даже если студент уходит в 

академический отпуск или призывается на срочную военную службу. В случае 

отчисления или перевода на заочную, вечернюю или дистанционную форму обучения 

выплата родителям-пенсионерам будет прекращена. 



Для получения повышенной фиксированной выплаты за иждивенца можно подать 

заявление на портале Госуслуг, в МФЦ или клиентской службе Отделения СФР по 

Костромской области.  

 

Пенсионерам, у которых на иждивении находится ребенок, родившийся  после 1 

января 2024 года, выплата назначается беззаявительно.  

 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону: 8 800 200 07 44 (звонок 

бесплатный, режим работы — с 8 до 17 часов по будням). 

 

Подписывайтесь на соцсети регионального Отделения: 

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma 

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma 

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 

 



Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

Более 66 тысяч жителей Костромской области выбрали 

электронную трудовую книжку 

В Костромской области 66430 жителей региона отказались от бумажных 

трудовых книжек в пользу электронных. Такая возможность появилась у работающих 

граждан с 2020 года.  

Трудовая книжка в электронном формате обеспечивает надежное хранение 

сведений о трудовой деятельности. Ее невозможно испортить или потерять.  Обладатели 

данного цифрового документа имеют постоянный доступ к данным о своей 

профессиональной деятельности. Для многих работников электронная книжка 

привлекательна возможностью дистанционно направлять сведения при трудоустройстве, а 

также тем, что минимизирует возможность внесения неточных или ошибочных сведений. 

«Жители Костромской области, которые начали свою трудовую деятельность до 

2020 года и пока оставили бумажную трудовую книжку, могут в любой момент перейти 

на электронный формат. Для этого надо подать заявление своему работодателю. У тех, 

кто впервые устроился на работу с 2021 года, трудовая книжка ведется сразу в 

электронном виде без оформления бумажной версии», — пояснил управляющий 

Отделением Социального фонда России по Костромской области Евгений Юсин.  

Чтобы получить необходимые сведения о своей трудовой деятельности, достаточно 

на портале Госуслуг заказать выписку из ЭТК.  Документ поступит в личный кабинет в 

виде PDF-файла, который можно направить по электронной почте, скачать или 

распечатать. Документ заверяется электронной подписью и имеет такую же юридическую 

силу, как и бумажная версия с подписью и печатью работодателя. 

Если в силу каких-то жизненных обстоятельств у человека возникает 

необходимость получить сведения о трудовой деятельности в бумажном виде, он может 

обратиться в клиентскую службу Отделения СФР по Костромской области или в МФЦ.  

Выписка будет сформирована  в онлайн-режиме, и документ, заверенный подписью и 

печатью, выдан гражданину в рамках личного приема. 

При переходе на электронный вид документа бумажная трудовая не теряет своей 

силы и должна храниться у работника, поскольку содержит подробные сведения о его 

трудовой деятельности до 2020 года. 



Если у вас остались вопросы, обращайтесь к специалистам Отделения СФР по 

Костромской области,  позвонив по телефону: 8 800 200 07 44 (звонок бесплатный, режим 

работы — с 8 до 17 часов по будням). 

Отделение Социального фонда России по Костромской области в социальных 

сетях: 

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma 

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma 

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 

 

 

 

 


